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NOTA TECNICA

Nota de alerta sobre sarampo:
recomendacoes da Sociedade Brasileira de
Imunizacoes, Associacao de Ginecologia
e Obstetricia do Estado do Rio de Janeiro
e Sociedade Brasileira de Obstetricia e
Ginecologia da Infancia e Adolescéncia

Isabela Ballalai', Denise Leite Maia Monteiro?

vacina triplice viral confere prote¢do contra sarampo,
caxumba e rubéola (SCR). Essas trés doengas podem
estar associadas a graves complicagdes e/ou a morte.
Gragas a vacinagao rotineira e a um intenso programa de
campanhas vacinais, a rubéola foi eliminada das Américas em 2015, o
sarampo em 2016 e a caxumba teve sua incidéncia radicalmente reduzida.
No entanto, por motivos multifatoriais, inclusive a ndo percepgao
de risco para essas doengas pela populagdo e também pelos médi-
cos, 0 pais enfrenta, desde 2016, uma queda substancial da cobertura
vacinal entre criangas e, entre adultos, reduzida busca pela vacina.
Diante desse cendrio, com a reintrodugéo do virus na regiao norte
do pais, em 2018 foram registrados mais de 10 mil casos de sarampo
distribuidos em diferentes estados, mas com a grande maioria no
estado do Amazonas. Campanhas de vacinagio, a comunicagio e o
alerta dado pelo Ministério da Satde e pelas sociedades médicas, no
entanto, ndo foram suficientes para que todos buscassem a vacina-
¢do. Dessa forma, em 2018 o sarampo continuava a causar surtos,
principalmente no Sudeste (Sao Paulo e Rio de Janeiro) e na Bahia.
O sarampo ¢ uma doenga viral infecciosa aguda, extremamente
grave e altamente contagiosa. Uma em cada 20 criangas com sarampo
pode desenvolver pneumonia, principal causa de morte por sarampo
em criangas pequenas. Pode ainda evoluir para otite média, encefa-
lite e morte. A panencefalite esclerosante subaguda é uma doenga
neurodegenerativa fatal, rara, que pode se desenvolver de sete a
dez anos apds a infec¢do por sarampo, caracterizada por deterio-

ragdo intelectual, convulsdes e mioclonias e que pode evoluir para

descerebragao espastica e morte. O sarampo pode ser contraido por
pessoas de qualquer idade!

A transmissdo do sarampo ocorre quando o individuo doente
tosse, fala, espirra ou respira proximo a outras pessoas. A transmis-
sdo ocorre de forma direta, quatro dias antes e até quatro dias apos o
aparecimento do exantema (manchas vermelhas pelo corpo). A tinica
maneira de evitar o sarampo é a vacinagéo!

Os principais sintomas do sarampo sao: febre acompanhada de tosse,
irritacdo nos olhos, nariz escorrendo ou entupido e mal-estar intenso.

Embora o maior numero de casos esteja ocorrendo entre os ado-
lescentes e adultos jovens, os maiores coeficientes de incidéncia da
doenga ainda se encontram entre os menores de 12 meses, especial-

mente no segundo semestre de vida.

ESTRATEGIAS DO MINISTERIO DA SAUDE

o Intensificacdo da vacinagio rotineira com a triplice viral, em todo
o territdrio nacional, para toda a populacio entre 12 meses e 49
anos e para profissionais da satde sem limite de idade. A vacina
estd contraindicada para gestantes e pessoas com imunossupres-
sao por doenga ou tratamento (consulte calendario de vacinagdo
de pacientes especiais em: https://sbim.org.br/images/calendarios/
calend-sbim-pacientes-especiais.pdf);

« Aplicagdo de dose extra da triplice viral em criangas de 6 a 11 meses
de idade, que residam ou que se desloquem para municipios em
surto ativo (acompanhar notas técnicas do Ministério da Saude);

» Vacinagio de bloqueio em caso de exposi¢do ou surtos comunitarios.
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RECOMENDAGCOES E
ESQUEMAS DE DOSES

o Duas doses da triplice viral aos 12 e 15 meses de idade;

 Paracriangas que receberam dose extra antes de 1 ano de idade: 2
doses da triplice viral com intervalo minimo de 1 més entre elas;

o Para criangas, adolescentes e adultos nao vacinados: 2 doses da
triplice viral com intervalo minimo de 1 més entre elas;

« Para criangas, adolescentes e adultos que receberam apenas 1 dose
da vacina apés a idade de 1 ano: 1 dose da triplice viral;

« Paraadultos que receberam uma dose da vacina contra o sarampo
antes da idade de 1 ano: 2 doses da triplice viral com intervalo
minimo de 1 més entre elas;

« Para criangas, adolescentes e adultos com esquema completo nao
hd evidéncias que justifiquem uma terceira dose como rotina,
podendo ser considerada em situagdes de exposi¢do ou surtos de

sarampo ou caxumba.

OBSERVACOES

« Considera-se vacinado quem apresentar registro da aplicagdo
da vacina. Caso contrdrio, deve-se recomendar a vacinagao,
sem risco de evento adverso ou qualquer prejuizo para a saude
do individuo;

o Pessoas com mais de 49 anos provavelmente tiveram sarampo, por
isso ndo sdo prioridade do Ministério da Satide para a vacinagao.
No entanto, ainda que raramente (incidéncia de 39 casos/100
mil entre maiores de 50 anos no Amazonas), podem adoecer.
Diante da exposi¢do ao virus, divida sobre passado de doenga
ou sobre o histérico vacinal, a vacinagio ¢ indicada, inclusive
para maiores de 60 anos;

o Do ponto de vista de satide publica, na rotina, o Ministério da
Saude disponibiliza 2 doses da triplice viral para pessoas entre 1

€29 anos e 1 dose para aqueles entre 30 e 49 anos.
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IMUNIZAGAO NA GESTACAO
E PUERPERIO

A vacina triplice viral estd contraindicada para gestantes. Embora
exista risco tedrico para o feto, estudos publicados na literatura médica,
inclusive brasileiros, relatam que em situagdes em que gestantes foram
inadvertidamente vacinadas houve baixissimo indice de infecgao fetal
e nenhum caso sindrome da rubéola congénita ou qualquer intercor-
réncia durante a gestagio ou, ainda, danos a saude do feto.

Puérperas podem ser vacinadas a partir do pds-parto imediato.

Nao hé contraindicagdo para mulheres amamentando, mesmo

bebés com menos de seis meses de idade.

CONTRAINDICAGCAO DA VACINA

+ Gestantes;

o Bebés com menos de 6 meses de idade;

o Pessoas imunossuprimidas por doenca ou uso de medicagio
imunossupressora;

o Criangas que vivem com virus da imunodeficiéncia humana (HIV) que
tenham imunossupressao e/ou sintomatologia grave (CD4<15% para
aquelas até 5 anos; e CD4<200 células/mm3, para maiores de 5 anos);

« Adultos que vivem com HIV com CD4<200. Para aqueles com
CD4 entre 200 e 350, os pardmetros clinicos e o risco epidemiol6-
gico devem ser avaliados pelo médico para a tomada de decisao;

 Pessoas com historico de alergia grave (anafilaxia) ap6s aplica¢ao
de dose anterior das vacinas ou a algum de seus componentes.
Importante: ndo ha contraindica¢do para alérgicos a ovo;

« Arede publica disp6e de vacinas triplice viral produzidas por trés
fabricantes: Fiocruz/Bio-Manguinhos, Serum Institute of India e
GSK. A vacina do Serum Institute of India contém tragos de lac-
toalbumina, portanto é contraindicada para alérgicos a proteina
do leite de vaca. A condigdo deve ser informada na sala de vaci-

nagéo, para que a vacina adequada seja administrada.
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